
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Conheça Patrick Dempsey | Entrevista Esquire

De pouco entusiasta, Patrick Dempsey nada tem. Aos 57 anos de idade tem um forte legado construí-
do no ramo das corridas de carros, sendo um piloto altamente apaixonante e peculiar. Recentemente 
foi convidado a desempenhar um papel num �lme, o que nos permite caracterizá-lo como um tremen-
do desa�ante, uma vez que se encontra disposto a aceitar o desa�o ao testar as suas habilidades tea-
trais. É sobretudo um espírito juvenil e procura sempre manter a sua mente e corpo são, através de 
práticas de meditação, o que segundo a opinião deste: “são facilmente aplicáveis à sua vida diária e os 
resultados são vistos de forma imediata, ajudando essencialmente a controlar a ansiedade que pode 
fazer sentir-se no dia-a-dia”. 

A satisfação acaba por exigir um relacionamento connosco próprios, e involuntariamente, acabamos 
por nos deixar dominar pelo desconforto e insegurança, por este motivo, o piloto deixa em questão 
para re�ecção: “Até nos podemos esforçar, mas até onde estamos dispostos a passar por coisas que 
nos deixam desconfortáveis? Até onde nos podemos sentir desconfortáveis numa situação descon-
fortável?”. 

Patrick Dempsey também partilha a experiência daquilo que foi o desenvolvimento da campanha de 
óculos que fez juntamente com a Porsche Design, e então comenta: “Pensámos que seria divertido 
trabalhar uma coleção. Algo que se encaixe no meu estilo de vida . Então, inspirámo-nos em corridas 
e carros de rua, onde há muito titânio e �bra para reduzir o peso.” Por si só, isto acaba por nos indicar 
a tipologia de produto desenvolvida, onde chegamos à conclusão de que são óculos estilosos, despor-
tivos e que não pesam no rosto, dando assim uma sensação profunda de conforto e ao mesmo tempo, 
virtuosidade e deslumbre.

Leia a entrevista completa AQUI.
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